Питання до  заліку з дисципліни «Фітотерапія»

1.Поняття про фітотерапію.
2.Історичні аспекти становлення фітотерапії
     3. Переваги і недоліки рослинних ліків.
     4. Хімічний склад рослин. 
     5. Харчові та діючі речовини.
     6. Біологічно активні речовини лікарських рослин
     7. Способи вилучення активних речовин з рослинної сировини
     8. Форми лікарських препаратів з рослин.
     9. Заготівля і зберігання лікарських рослин.
            10.Основні принципи фітотерапії. Принцип «Не нашкодь!»
11. Принцип системності і ієрархії.
12.Принцип етапності.
    13.Принцип адекватності
14.Принцип правильного дозування.
15.Приниип безперервності.
1. Часовий принцип.
17.Групи лікарських рослин, які використовують для  складання зборів.
     18.Правила складання зборів.
             19. Структура, місце і проблеми сучасної фітотерапії. 
             20. Аромотерапія як складова фітотерапії
             21. Використання лікарських рослин в фітотерапії при різних нозологіях:
- при захворюваннях дихальної системи (бронхіт, пневмонія, плеврит, абсцес легень, бронхіальна астма);
- при захворюваннях травної системи (гастрити з різною секреторною активністю шлунка, виразка шлунка та 12-палої кишки, ентерит, коліт, синдром подразненого кишечника (діарея, закреп), хронічний гепатит, жовчнокам’яний та безкам’яний холецестити);
- при захворюваннях сечовидільної системи ( нефрит, пієліт, цистит, літіаз, нетримання сечі);
- при порушенні обміну речовин ( ожиріння, цукровий діабет, подагра).
             22. Лікарські рослини Херсонщини ( відхаркувальні, протизапальні,  ті, що підвищують та знижують секреторну активність шлунка; послаблюючі та протилежної дії; ті, які підтримують печінку, жовчогінні, сечогінні; ті, що руйнують камені в нирках; ті, шо підсилюють метаболізм, знижують цукор крові, змінюють РН сечі, тощо).
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